
ဤအ�ကံေပးစာရွက်၏ မိတ� �က�ိ စာလ�ံး�ကီး�ကီးြဖ
င ့်လ�ိချငပ် ါက သမ�ိ ့ ဟ�တ် �တ� ်ြဖငစ့် ကားြပနေ် ပးြ
ခငး် အတွက်ြဖစ်ေစ၊ စာြဖငေ့် ရးသား ဘာသာြပနေ် ပးြခ
ငး် အတွက်ြဖစ်ေစ အက�အညလီ �ိအပ်ပါက ေကျး
ဇ�းြပ�၍ 1-888-502-4189 သ �ိ ေ့ ခ�ဆပ�ိ ါ။ သငသ် ည ်
စကားေြပာ�ငိ� စ် ွမ်း သမ�ိ ့ ဟ�တ် အ�ကားအာ��ံ
ချိ��တဲသ့ ြ� ဖစ်လ�င ်သငအ် သး�ံ ြပ��ငိ� ေ် သာ အေ
ထာက်အက�ြပ� ဝနေ် ဆာငမ် �များ��ိပါသည ်
(TTY/TDY/အေမရိကန ်လက်ဟနသ် ေက�တြပ
ဘာသာစကား - 1-800-432-9553 သ�မိ ့ ဟ�တ် State
Relay 711 သ �ိ ေ့ ခ�ဆ�ိပါ)။ အဆပ�ိ ါဝနေ် ဆာငမ်
�များသည် အခမဲ့ြဖစ်ပါသည။်

State Relay: 711

ကေလးကျန်းမာေရးအတွက်
ဆရာဝန်�င� ြ့် ပသမ�များ
�င� ့်
အားကစားအတွက်
ကယ�ိ လ် က�်က့ခံ �ိငမ်

မည်သည်တိ� ့ ကွာြခားသွားသနည်း။

800-541-6870 nhprae2.org

အကျိုးကျေးဇူးများ

ကေလးကျန်းမာေရးအတကွ ် ဆရာဝန်�င� ြ့် ပသမ�များ
ကေလး၏အလ�ံးစ�ံကျနး် မာေရး�င� ့် �ကီးထာွ းဖံ�ွ �ဖိ�းမ�အတွက် �စ� ်စ�စစ်ေဆးမ�ခံယ�ပါ
အိပ်စက်မ�၊ အစားအစာ စားသံ�းမ�၊ စိတ်ကျန်းမာေရး��င့် ပံ�မ�နက် ာကွယ်ေဆးထး�ိ �မံ� �များ
ဆ�ငိ ရ် ာ ခ�ာ� က�ိယ်တစ်ခ�လ�ံးအား စိစစ်အကဲြဖတ်မ�
အ�ကားအာ��ံ�င� ့် အြမငအ် ာ��ံ စစ်ေဆးမ�များ�င� ့် ေသးွ စစ်မ�များ ပံ�မ�နလ် �ပ်ေဆာငြ် ခငး်
ကေလးကျန်းမာေရးအတွက် ဆရာဝန်��င့်ြပသမ�များတွင် အားကစားအတွက် က�ိယ်လက်�က့ခံ �ိ
ငမ် �က�ိ စစ်ေဆးေပးြခငး် ပါဝငပ် ါသည ်
ကေလး၏ကျန်းမာေရး၊ စိတ်ေပျာ်ရ�င်ေရး��င့် ေဘးကင်းေရးကိ�ြပန်လည်သံ�းသပ်ေပးသည်

အားကစားအတကွ ် ကယ�ိ လ် က�်က့ခံ �ိငမ် �
ကေလး၏�ကက်သားများ၊ အ��ိးများ�င� ့် �လ� �ံးက�ိ လျငြ် မနစ် ွာ စစ်ေဆးေပးသည်
စစ်ေဆးသညအ့် ခါ ကေလးသည ် အားကစားလ�ပ်ေဆာင�် ငိ� ရ် န ် လံ�ေလာက်စွာ ကျန်းမာ
မ���ိမ��ိကိ�သာ အဓိကထား၍ စစ်ေဆးပါသည်
ကေလးကျန်းမာေရးအတွက် ဆရာဝန်��င့်ြပသမ�ကိ� အစားထိ�းြခင်းမဟ�တ်ပါ

http://nhprae2.org/


စောင့်ရှောက်မှုညှိနှိုင်းမှုသည် အခမဲ့ဖြစ်ပြီး ချိန်းဆိုမှုများပြုလုပ်ရန်၊ ဆေးဝါး
များဖြည့်သွင်းရန် သို့မဟုတ် သင့်ပြင်ပလူနာချိန်းဆိုမှုအတွက် သယ်ယူ
ပို့ဆောင်ရေးကို စီစဉ်ဆောင်ရွက်ပေးရန် အသုံးပြုနိုင်သည်။ စောင့်ရှောက်မှု
ညှိနှိုင်းရေးမှူးနှင့် ချိတ်ဆက်ရန် 888-502-4190 သို့ခေါ်ဆိုပါ။

ပြုစုစောင့်ရှောက်
မှု

State Relay: 711

ကေလးအသက်အရွယ်အလ�ိက် �ကီးထာွ းဖံ�ွ �ဖိ�းေရးဆ�ိငရ် ာ ပနး်တ�ိငမ် ျားက�ိေြခရာခံ�ိ�င်ရန်
က�ညီေပးပါသည်
သငက့် ေလး ကျနး် မာေ�ကာငး် ေသချာေစသညအ့် ြပင ်ကျနး် မာေရးဆ�ငိ ရ် ာြ ပဿနာများ သမ�ိ ့ ဟ�တ်
နာမကျနး် မ�များ မညသ် ညက် �ိမဆ� ိ ကိ�င်တွယ်ေြဖ��င်းရန်အတွက် ရင်းြမစ်များ��င့် ဝန်ေဆာင်မ�များ
ကိ� ရယ��ိ�င်ေစသည်
ကာကွယ်ေဆးထ�ိး�မံ� �များ�င� ့် ေဆးစစ်မ�များအပါအဝင ်သငက့် ေလးအတွက် ရ��ိ�ိ�င်ေသာ ြပ�စ�ေ
စာင့်ေ��ာက်ေရးဝန်ေဆာင်မ�အားလံ�း��င့်ပတ်သက်၍ေ နာက်ဆ�းံ ရသတငး် များက�ိ သငရ် ��ိေ�ကာငး်
ေသချာေစပါသည ်
၎င်းသည် သင့်ကေလးကိ� ထိခိ�က်ဒဏ်ရာရမ���င့် နာမကျန်းြဖစ်မ�မ� ကာကွယ်ရန် သငလ် �ပ်ေဆာင�်
ငိ� သ် ညအ့် ဆငမ့် ျားက�ိ ြပနလ် ညသ် း�ံ သပ်�ငိ� ေ် စမည် ့ အခွင့်အေရးတစ်ခ�ြဖစ်သည်
သင့်ကေလးကိ� ဆရာဝန်��င့်ြပသရန်အတွက် ��စ်စ� အချိန်စီစ�ြခင်းသည် ပိ�မ�ိေကာငး် မွနေ် သာ ကျနး်
မာေရးဆ�ငိ ရ် ာ အေလအ့ ထများက�ိ အားေပးရာေရာက်သည်
ကျန်းမာေရးအတွက် ဆရာဝန်��င့်ြပသရာတွင် ကေလးသည် အားကစားကိ� အ��ရာယ်ကင်းကင်းြဖင့်
လ�ပ်ေဆာင်�ိ�င်ြခင်း��ိ၊ မ��ိကိ�လည်း စစ်ေဆးေပးပါသည်။
အားကစားအတွက်က�ိယ်လက်�က့ခံ �ိငမ် �၊ ကာကွယ်ေဆးထ�ိးမ�များ သမ�ိ ့ ဟ�တ်အြခားြပ�စ�ေစာငေ့်
��ာက်မ�များအတွက် ရက်ချိနး် များစွာ သတ်မ�တ်ရမညအ့် စား ရက်ချိန်းတစ်ခ�တည်းတွင် အားလံ�းစ�ေ
ပါင်း၍ ြပ�စ�ေစာင့်ေ��ာက်မ�များ ခံယ��ိ�င်ေစသည်။

ကေလးကျန်းမာေရးအတွက် ဆရာဝန်􀇳􀇺င့်ြပသမ􀋪များသည် အဘယ်ေ􀆭ကာ
င့် အေရး�ကီးပါသနည်း။

800-541-6870 nhprae2.org

ကေလးကျန်းမာေရးအတွက်
ဆရာဝန်�င� ြ့် ပသမ�များ
�င� ့်
အားကစားအတွက်
ကယ�ိ လ် က�်က့ခံ �ိငမ်

အကျိုးကျေးဇူးများ
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