
Haddii aad jeclaan lahayd nuqulka
warqadan oo talada ah lagu daabacay far
waa-weyn ama aad u baahan tahay
caawimaad turjumaada hadalka ah ama
turjumaad qoraal ah, fadlan wac 1-888-
502-4189. Haddii aad leedahay naafo
hadalka ama maqalka ah, waxa jira
agabka caawiya naafada oo waxaad aad
isticmaali kartaa (TTY/TDY/ Luuqada
Calaamadaha Mareykanka - wac 1-800-
432-9553 ama Gudbinta Gobolka 711).
Adeeggyadani waa bilaash.

State Relay: 711

Booqashooyinka
Badqabka
Ilmaha
Ka dhan ah
Ciyaaraha Jidhka

WAA MAXAY FARQIGA U DHAXEEYA?

800-541-6870 nhprae2.org

Isku-dubbaridka daryeelku waa lacag-la'aan waxaana loo
isticmaali karaa in lagu caawiyo samaynta ballamaha, in
dawooyinka la buuxiyo ama loo habeeyo ballamaha bukaan-
socodkaaga. Wac 888-502-4190 si aad ula xiriirto
iskuduwaha daryeelka.

ISKUDUWIDDA
DARYEELKA

FAA'IIDOOYINKA

Booqashooyinka Badqabka Ilmaha
Dhammeystir baadhida sanadlaha ee caafimaad guud, koriinka, iyo horumarka
ilmahaaga
Qiimeynta jidhka oo dhan ee hurdada, cuntada, caafimaadka maskaxda, iyo talaalada
joogtada ah
Baaritaanada joogtada ah ee maqalka, araga, iyo baadhista dhiiga
Booqashooyinka Badqabka Ilmaha waxa kujira ciyaaraha jidhka
Dibu eegista caafimaadka, badqabka, iyo fayoobaanta ilmaha

Ciyaaraha Jidhka
Baarista kooban ee murqaha, lafaha, iyo wadnaha ilmaha
Baaritaanadani waxay kaliya diirada saaraan haddii ilmuhu u caafimaad qabo inuu
ciyaaro ciyaaraha
MA baddeli karto booska Booqashada Badqabka Ilmaha
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WAA MAXAY SABABTA BOOQASHOOYINKA
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FAA'IIDOOYINKA

Waxay caawisaa lasocodka koriinka- iyo guulaha horumarka da' kasta
Waxay hubisaa in ilmahaagu caafimaad qabo oo uu heli karo khayraadka iyo
adeeggyada wax lagaga qabanaayo dhibaatooyinka caafimaadka ama xanuunada
Waxay hubin doontaa inaad ka warqabtid dhammaan adeeggyada daryeelka ee ay
heli karaan carruurtaada oo ay kujiraan talaalka iyo baaritaanada
Waa fursad dib loogu eegayo tallaabooyinka aad qaadi kartid si aad uga ilaalisid
ilmahaaga dhaawac ama xanuun
Markaad u mudaysid booqashada badqabka ilmaha sanad kasta ilmahaaga, waxay
kor u qaadaysaa caadooyinka caafimaad ee fiican
Booqasho badqab waxa sidoo kale kujiri kara baadhid si loo hubiyo in ilmuhu ugu
biiro si badqabta ciyaaraha
Waxay isku dari kartaa daryeelka hal ballan baddelka halkii la mudayn lahaa
ballamaha ciyaaraha jidhka, talaalka, ama daryeel kale.


