
ဤအ�ကံေပးစာရွက်၏ မိတ􀈢 􀈀က􀇽ိ
စာလ􀇽ံး􀆳ကီး􀆳ကီးြဖင ့် လ􀇽ိချငပ် ါက သမ􀇽ိ ့
ဟ􀇽တ် 􀇳တ􀋪 ်ြဖငစ့် ကားြပနေ် ပးြခငး် အတွက်ြဖစ်ေစ၊
စာြဖငေ့် ရးသား ဘာသာြပနေ် ပးြခငး် အတွက်ြဖစ်ေစ
အက􀇾အညလီ 􀇽ိအပ်ပါက ေကျးဇ􀇾းြပ􀇿၍ 1-888-
502-4189 သ 􀇽ိ ေ့ ခ􀈆ဆပ􀇽ိ ါ။ သငသ် ည ် စ
ကားေြပာ􀇳ငိ􀇽 စ် ွမ်း သမ􀇽ိ ့ ဟ􀇽တ် အ�ကားအာ􀇸􀇽ံ
ချိ 􀇿􀋺တဲသ့ ြ􀇾 ဖစ်လ􀈂င ်သငအ် သး􀇽ံ ြပ􀇿􀇳ငိ􀇽
ေ် သာ အေထာက်အက􀇾ြပ􀇿 ဝနေ် ဆာငမ် 􀋪များ􀇹􀇺ိပါ
သည ် (TTY/TDY/အေမရိကန ်လက်ဟနသ်
ေက􀆪တြပ ဘာသာစကား - 1-800-432-9553 သ􀇽မိ ့
ဟ􀇽တ် State Relay 711 သ 􀇽ိ ေ့ ခ􀈆ဆ􀇽ိပါ)။
အဆပ􀇽ိ ါဝနေ် ဆာငမ် 􀋪များသည် အခမဲ့ြဖစ်ပါသည။်

State Relay: 711

ကျန်းမာေရးအတွက်
ဆရာဝန်�င􀇺 ြ့်
ပသမ􀋪များ

ကျန်းမာေရးအတကွ ် ဆရာဝန်�င􀇺 ြ့် ပသမ􀋪ဆတ􀇽ိ ာဘာလ။ဲ

800-541-6870 nhprae2.org

အကျိုး ကျေးဇူးများ

ကျနး် မာေရးအတွက်ဆရာဝန􀇳် င􀇺 ြ့် ပသြခငး် က􀇽ိ 􀇸􀇽ပ်ပိ􀇽ငး် ဆ􀇽ိငရ် ာစစ်ေဆးမ􀋪၊ 􀇳စ􀇺 ်စ􀇶စ
စ်ေဆးမ􀋪 သမ􀇽ိ ့ ဟ􀇽တ် ေဆးစစ်မ􀋪ဟ􀇽လညး် ေခ􀈆သည။် ကျနး် မာေရးအတွက်
ဆရာဝန်􀇳􀇺င့်ြပသြခင်းအားြဖင့်အနာဂတ်ကျန်းမာေရးြပဿနာများကိ􀇽 စစ်ေဆး􀆱ပီး
ေနာငတ် ွ ငြ် ဖစ်လာ􀇳ငိ􀇽 သ် ည့်ကျနး် မာေရးြပဿနာများက􀇽ိ ေလ􀈂ာ့ချ􀇳ငိ􀇽 သ် ည။်
ကျန်းမာေရးအတွက်ဆရာဝန်􀇳􀇺င့်ြပသမ􀋪သည်လ􀇾􀆳ကီးလ􀇾ငယ်မေရွး အဖဲ􀋺ဝွ ငအ် ားလ􀇽ံးအတွက်ြ
ဖစ်သည။်

ဖျားနာြခငး် မ􀇹ိ􀇺ဘ􀇳ဲ င􀇺 ့်ဆရာဝန်ဆီဘာေ􀆭ကာင့် သာွ းသငလ့် ။ဲ
ဤအချိ န်အခါသည်သင့်ဆရာဝန်􀇳􀇺င့်သွားေရာက်ြပသရန်အချိ န်ေကာင်းတစ်ခ􀇽ြဖစ်သည်။
ကျန်းမာေအာင်ေနပံ􀇽ေနနည်း􀇳􀇺င့်ပတ်သက်၍ ေမးခွန်းများကိ􀇽 ေမးခွင့်ရေစပါမည်။

ကျန်းမာေရးအတကွ ် ဆရာဝန်�င􀇺 ြ့် ပသစ􀇶အတငွ း် ဘာေတြွ ဖစမ် လ။ဲ
သင်သမ􀇽ိ ့ ဟ􀇽တ်သငက့် ေလး၏မိသားစ􀇽ရာဇဝင၊် ေနထ􀇽ိငမ် 􀋪ပံ􀇽စံများ􀇳င􀇺 ့်ကျနး် မာေရး
သမ􀇽ိ ့ ဟ􀇽တ် စိတ်ကျနး် မာေရးြပဿနာများအေ�ကာငး်က􀇽ိ
ကျန်းမာေရးေစာင့်ေ􀇹􀇺ာက်မ􀋪ပညာ􀇹􀇺င်တစ်ဦး􀇳􀇺င့်ေဆွးေ􀇳ွး􀇳ိ􀇽င်ပါသည်။
သင်သမ􀇽ိ ့ ဟ􀇽တ်သငက့် ေလးသည်အေရး􀆳ကီးေသာလက􀈓ဏာများ􀇳င􀇺 ့်က􀇽ိယ်အေလးချိ န်
စစ်ေဆးြခငး် သမ􀇽ိ ့ ဟ􀇽တ်အသက်၊ အ􀇳ရ􀈢 ာယ်􀇳င􀇺 ့်ကျား/မကဲွြပားမ􀋪အလ􀇽ိက်
စစ်ေဆးမ􀋪များပါဝငသ် ည့် 􀇸􀇽ပ်ပိ􀇽ငး် ဆ􀇽ငိ ရ် ာ စစ်ေဆးမ􀋪က􀇽ိလညး် ြပ􀇿လ􀇽ပ်ရပါမည။်

http://nhprae2.org/


State Relay: 711

ကျန်းမာေရးအတွက်
ဆရာဝန်�င􀇺 ြ့်
ပသမ􀋪များ

ကျန်းမာေရးအတကွ် ဆရာဝန်�င􀇺 ြ့် ပသရန် ဘယ်လိ􀇽ြပင်ဆင်ရမလဲ။

800-541-6870 nhprae2.org

အကျိုး ကျေးဇူးများ

စာရွက်�􀇺င့်ခဲတံကိ􀇽 ယ􀇾လာပါ
သင်အသံ􀇽းြပ􀇿ေသာေဆးစာရင်းကိ􀇽 ယ􀇾ေဆာင်လာပါ
သင့်မိသားစ􀇽၏ ေဆးမ􀇺တ်တမ်းကိ􀇽 ြပန်လည်သံ􀇽းသပ်ပါ

ေမးခွန်းများေမးပါ။
ကျနး် မာသနစ် ွမ်းေနေစဖိ􀇽အ့ တွက်ဘယ်လ􀇽ိစစ်ေဆးမ􀋪ေတွ/ကာကွယ်ေဆးေတွ လိ􀇽အပ်ပါသလဲ။
က􀈁နေ် တာ့်က􀇽ိယ်အေလးချိ နက် ကျနး် မာတဲအ့ ေလးချိ နြ် ဖစ်ရဲလ့ ား။
ဘာေတွ စားသငသ့် လဲ (သမ􀇽ိ ့ ဟ􀇽တ် မစားသငဘ့် း􀇾 လဲ)။
ဘယ်ေတာ့ြပန်လာရမ􀇺ာလဲ။
က􀈁နေ် တာ်ရ့ ဲ ေ့  ဆးစစ်ချက်ရလဒေ် တွက􀇽ိဘယ်လ􀇽ိရမ􀇺ာလဲ။
က􀈁နေ် တာ်အ့ ပိ ်ချိ နက် လ􀇽ံေလာက်မ􀋪􀇹􀇺ိရဲလ့ ား။
စိတ်ဖိစီးမ􀋪က ကျန်းမာေရးကိ􀇽 ထိခိ􀇽က်ေစပါသလား။

ကန􀇽 ်ကျစရိတ် ဘယေ် လာက􀇹် ိ􀇺သလ။ဲ
ကျန်းမာေရးအတွက်ဆရာဝန်�􀇺င့်ြပသရာတွင်စရိတ်မ􀈂ခံေငွမေပးရဘဲ
အရွယရာက်􀆱ပီးသ􀇾တိ􀇽င်း တစ်�􀇺စ်လ􀈂င်(1) 􀆳ကိမ်ြပသ􀇳ိ􀇽င်ပါသည်။ ကေလး�􀇺င့်လ􀇾ငယ်
ကျန်းမာေရးအတွက်လာေရာက်ြပသမ􀋪အားလံ􀇽းသည်အခမဲ့ြဖစ်သည်။ သင့်ကေလး/လ􀇾ငယ်
ကျန်းမာေရးအတွက်တစ်�􀇺စ်လ􀈂င်ဘယ်�􀇺􀆳ကိမ်ဆရာဝန်�􀇺င့်ြပသရန်လိ􀇽အပ်မည်ကိ􀇽 သိ􀇹􀇺ိရန်
ဤဝက်ဘဆ် 􀇽ကိ ်တွင် ဝငေ် ရာက်􀆭ကည􀇸့် 􀋪ပါ- bit.ly/3SU2HUF.

စောင့်ရှောက်မှုညှိနှိုင်းမှုသည် အခမဲ့ဖြစ်ပြီး ချိ န်းဆိုမှုများပြုလုပ်ရန်၊
ဆေးဝါးများဖြည့်သွင်းရန် သို့ မဟုတ် သင့်ပြင်ပလူနာချိ န်းဆိုမှုအတွက်
သယ်ယူပို့ ဆောင်ရေးကို စီစဉ်ဆောင်ရွက်ပေးရန် အသုံးပြုနိုင်သည်။
စောင့်ရှောက်မှုညှိနှိုင်းရေးမှူးနှင့် ချိ တ်ဆက်ရန် 888-502-4190 သို့ ခေါ်ဆို
ပါ။

ပြုစုစောင့်ရှော က်
မှု

http://nhprae2.org/
https://bit.ly/3SU2HUF

