
Si necesita ayuda con la información de este
documento, incluyendo su traducción escrita u
oral, o en otro formato, como letra grande o
audio, podemos ayudarle sin costo alguno.
Llame al NHP al 800-541-6870 o al servicio de
retransmisión estatal 711 para personas con
discapacidades del habla o auditivas. 

Relevo estatal: 711

En el hospital, participe activamente en la
planificación del alta y del tratamiento
posterior.

El plan de alta debe incluir el sistema
de apoyo de alguien, como familiares,
amigos, mentores o especialistas
pares. 
Se debe programar una cita de
cuidados posteriores dentro de los 7
días posteriores a haber dejado el
hospital por un motivo de salud
conductual o dentro de los 30 días
posteriores a haber dejado el hospital
por un motivo médico. 
Informe al planificador de alta de
atención sobre cualquier necesidad
especial que le impida asistir a las citas
de cuidados posteriores, como por
ejemplo necesidades de transporte.

¿Quién forma parte de su equipo de
tratamiento?
Terapeuta:                 
Médico/Psiquiatra:
Coordinador de atención:
Medicamentos:

Alta
hospitalaria

Planificación

Servicios de soporte

800-541-6870 nhprae2.org

La coordinación de atención es gratuita y puede utilizarse
para programar citas, surtir medicamentos o coordinar el
transporte para sus citas ambulatorias. Llame al 888-502-
4190 para comunicarse con un coordinador de atención. 

COORDINACIÓN
DE ATENCIÓN

CONSEJOS DE SALUD

Es importante planificar continuar el
tratamiento después de salir del hospital.

Hablar con un proveedor
Es importante que, después o durante
una hospitalización, el paciente notifique
a su médico. Esto es especialmente
importante si existe alguna condición
médica o medicamentos que deban ser
monitoreados, o si hubo algún cambio en
la medicación durante el hospital. 

Coordinador de atención
La coordinación de atención es gratuita y
puede utilizarse para programar citas,
surtir medicamentos o coordinar el
transporte para todas las citas
ambulatorias. Llame al 888-502-4190
para comunicarse con un coordinador de
atención. 


