RECURSOS

Servicios de
Crisis de CO

Apoyo de salud mental gratuito, confidencial
y rapido de profesionales capacitados para
todos los habitantes de Colorado.

) NHP

Si necesita ayuda con la informacion de este
documento, incluyendo su traduccion escrita u
oral, o en otro formato, como letra grande o
audio, podemos ayudarle sin costo alguno.
Llame al NHP al 800-541-6870 o al servicio de
retransmision estatal 711 para personas con
discapacidades del habla o auditivas.
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Servicios ofrecidos
Hable con un profesional capacitado o un
especialista que le brindara apoyo
inmediato y recomendaciones segun la
situacion especifica de cada persona. Le
conectaran con otros recursos segun sea

necesario para garantizar que reciba
atencion continua.

Servicios de Crisis de Colorado, 24/7
Llama al 844-493-TALK (8255)

Envia un mensaje de texto con la palabra
TALK al 38255

Linea Nacional de Crisis, 24/7
Llama o envia un mensaje de texto al 988
Chatea en linea en 988lifeline.org

Coordinacion de atencion del NHP
888-502-4190

COORDINACION

DE ATENCION

Preguntas frecuentes

éPuede alguien ser visto en persona?
Si, en su casa, en clinicas sin cita previa
0 mediante telesalud.
e Para ubicaciones sin cita previa, llame
a Colorado Crisis Services
e Para las visitas a domicilio, puede
tomar hasta 2 horas para que el
profesional llegue.

éPuede alguien solicitar ayuda para
un familiar o amigo?

Si, pueden llamar a Colorado Crisis
Services para hablar con un profesional
capacitado y averiguar cdmo obtener
apoyo para la persona en crisis.

éExiste un limite en la cantidad de
veces que alguien recibe ayuda?
No, no hay limite: cada persona puede
experimentar una crisis de forma
diferente. Sea cual sea el motivo,
siempre puede acudir a nosotros o a
Colorado Crisis Services.

La coordinacién de atencién es gratuita y puede utilizarse
para programar citas, surtir medicamentos o coordinar el

transporte para sus citas ambulatorias. Llame al 888-502-
4190 para comunicarse con un coordinador de atencién.
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